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Eжe;tHeBrroe 12-тн дневllос меню длrl обеспечения горячим пи,ганпем (завтраки) обучающихся возрастн
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Заs_ проt'tзводqгвом
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llищевыс веrrlес,гваПрием пищи, наимсноsаниa блюда Масса
порции Бе.,rки, г Жиры, г

:)нaргств_чaскaя
ценвость. ккм Ле рецелryры

Сборfiик
рецепlур

]rs,l,рдк
l lомидор солDныЙ 60 0,64 0,06 0.9] 9.з l TrK Nr27
вАрЕники с кАртоФЕлЕм со сливочtIым млслом l ll0 9,5l | 1,71 46.ц з56,1з I-I'K Np5 l _']

ЧАЙ С СЛХАРОМ КАРКАДЕ ?()о 0,0l 0.00 l0,7l 42,8l T,l,K NФ4l
кIIЕБ пlllЕниrIныЙ 60 4,74 0,60 28,98 l41,00 Ггк Nаб
Итого !д прrlем tlищи: 500 I,t,90 l5,{-} 549.85li7,06
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ное 12-ти дневпое меню для обеспечения горячим питаIlием (зав,траки) обучающихся
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Зав, прсlкзволством

. 9?zr

пищевые веrцества
l[рием ппщи, шаименоваппс б.,Irола

Млсса
порl|пи Баrкш, г Жиры, г Уrлеволы, г

)нергетв-ческая
ценность, KKaJl

J\i речспr_тры
Сборпltк
рецептур

Завr,рак

помидор соJlЕныЙ l00 l,07 0,I0 1,55 l 1,38 ТТК Nр27

I]АрЕtIики с клрт,оФFlIЕм со сливочным мАслом 200 l4,46 11,78 5з,4,7 4з1-74 'tТК NgSl3
I{АЙ с сАхАром KA}IсqJT}.. 200 0,0l 0,00 l0,7l 42,8l ТТК Ns24l

ХЛЕБ I ПIШШИtПЫЙ 50 з,83 0,49 2з,4з l l ],98 тткмб
I{r,ого за прпсм ttиlцli: 550 l9,]7 l8,37 89,1б 599,9l
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Ежедневное 12_ти лневное меню для обеспеченЕя бесплатным питанием (по.плники)

возможностями здоровьяrдетей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет
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Зав. производством
./)u.

Пищевые вещества Сбtlрннк

рецептур

Масса
порции Бе;rки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккаJI

Л} речептурыПрием пищи, наименовапие блюда

По.лдник

l0,09 56,40 348,1 l TlK N96З4l00 7,84IUIK)LIIKA московскАJI
200 2,з0 1,30 25,90 l 23,50 692 2004КОФЕЙIЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ
300 l0,14 l1,39 82,30 411,6lllTor-o за прием пищн:
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l2-ти дневное меню для обеспечения бесIutатным питанцем (полдникн) обучающихся с
инваJIцлов возрастной групrrы 12-1Е лет МОУ Волr.оr.рала
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де,l,еи -

IIрпем пищя, нlимеповапяе блюдд Масса порцин

пищевые вещGстеl
Энсргстх-чшмя
ценпоmь ккш Jli рrrеmурш

Сборшпк

рецептурБсJtкш, г Жнры, r Углсводн, r

Пшдиик
MocKoBcKArt l50 ттклбз4

кiэФЕЙtьIЙ нАгп{гок }tA молокЕ 200 2,30 1,30 25,90 I 23,50 692 2004
Ilтоrо зl прием пrlu0'[:. ,"- ,/.| ,.: J50 l3,1з l6,09 l09,12 6]],26
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